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Примерное 10-дневное меню разработано на основании:

1. Поста новлен ия г ла вного госуда рствен ного са н ита рного врача Российской

Федерации NеЗ2 от 27.10.2020года.

2,Постановления Совета Министров Республики KpbrM Nq В56 от 25 декабря
2020года.

З.Са н ПиН 2.З 12.4.З590-20

4. Са н ПиН 2.З.2.Iз24-оз

5.Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех

образовательньlх учреждениях. Под редакцией М.П.Могильного и

В.А,Тутел ья на. ДеЛ и пл юс,2015 год.

6.Химический состав блюд и кулинарньlх издел ий. Справочньlе таблицьl.

Под редакцией И.М.Скурьlхина, М.Н.Волгарева, в 2-х томах. М,:Гласность,

1994год.

7.Химический состав российских пищевьlх продуктов/ под редакцией
И.М.Спурихина и В.А.тутельяна.-М.: ЩеЛ ипринт.2007год

Разработал: Начальник ООП Гончаров.О.Н.



гАпоу рк "кмк"

Неделя 2

Приложение 8 к СанПиН 2,3/2,4,З590-20

Меню приготавливаемьIх блюд
Возрастная категория: 12 лет и старше

,Щень 1

Прием
пиши

Наименование блюда Вес блюда Белки Углеводы Жиры
Энер.

ценность
N9 рецепryры

За втра к

масло сливочное 15 0,08 0,12 10,88 LLz,2 14

Сыр порциями 10 2,4L 0,03 2,95 з6,3 15

Яйцо отварное 1цlт 5,08 0,8 4,6 62,8 209

Курица отварная 75|5 27,LL 0,09 26,54 328,49 288

Пюре картофельное с маслом 200/5 4,зз 29,4 5,1 185,5 з12

Конфета шоколадная з0 r,2 16,26 11,85 L7o,7

Кофейный напиток с молоком 200 з,1 28,22 2,74 1з6,65 379

хлеб пшеничный 75 з,04 18,3 0,38 90,75

Хлеб ржаной 50 4,25 2L,z5 1,65 129,5

Итоrо за завтрак: 44,6 tr4,47 66,69 1252,89

3автрак 2

Фрукты свежие 150 0,з9 L7,2L 0,255 78 338

Сок 200 1 20 0,2 92 з89

Итоrо за завтрак 2: 1,39 37,zL 0,455 170

Обед

Салат из свежей капусты/ Овощи
натуральные

150 L,74 15,39 7,63 727,76 4з|70

Борщ с картофелем и капустой з00 L,7L LL,27 4,65 103,з4 82

Гуляш из говядины 75/75 22,44 4,06 26,57 345,56 260

Картофель отварной в молоке 200 з,68 3,78 137,48 311

Компот из сухофруктов 200 0,44 зL,76 0,02 L24,6 з85

хлеб пщеничный 100 4,05 24,4 0,5 121

Хлеб ржаной 50 4,z5 zL,z5 1,65 129,5

Итоrо за обед 38,31 Lzg,64 44,8 1089,24

Полдник

Пирожок печеный с картофелем 60 4,18 26,zб з,z9 1 52,06 409

Ряженка 200 5,8 8,4 5 108 386

Итоrо за полдник: 9,98 з4,66 8,29 260,06

Ужин

масло сливочное 10 0,05 0,08 7,25 74,8 L4

Фрукты свежие 150 0,з9 L7,zI 0,255 78 з38

Салат из отварной свеклы с маслом r50 1,65 9,63 9,23 L4z,28 52

Колбасные изделия отварные 50/5 5,28 3,25 L5,77 180,71 24з

Капуста ryшеная 150 2,58 17,03 4,01 109,з4 321

Чай с сахаром 200 0,2 15,04 0,05 52,з7 376

хлеб пшеничный 75 3,04 18,3 0,з8 90,75

Хлеб ржаной 50 4,2S zL,z5 1,65 129,5

Итого за ужин L7,44 101,79 38,6 857,75

Итого за день: 120,з1 4L7,77 158,84 3629,94

Среднее значение за период: 24,06 8з,55 зL,77 725,99

21,5L



гАпоу рк "кмк"

Неделя 2

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.З590-20

Меню приготавливаемьlх блюд
Возрастная категория: 12 лет и старше

2

пици
Прием

Наименование блюда Вес блюда Белки Уrлеводы Жиры
Энер.

ценность
N9 речептуры

3автрак

масло сливочное 15 0,08 0,1z 10,88 L72,2 14

Каша жидкая молочная манная 200 5,99 42,56 2,81 20g,47 181

Яйцо отварное 1шт 5,08 0,8 4,6 62,8 209

Запеканка из твороrа 150 26,33 28,09 L9,L7 392,43 22з

Конфета [lJоколадная 30 L,2 L6,26 1 1,85 L70,?

128,92какао с молоком 200 3,58 26,98 3,05 з82

3,04 18, з 0,з8 90,75хлеб пшеничный 75

Хлеб ржаной 50 4,25 2L,25 1,65 129,5

Итоrо за завтрак: 49,55 154,зб 54,з9 L296,77

3автрак 2

Фрукты свежие 150 0,з9 \7,zL 0,255 78 з38

Сок 200 1 20 0,z 92 з89

Итоrо за завтрак 2 1,39 37,zL 0,455 170

Обед

Винегрет овоч.lной/ Салат
картофельный с оrурцом
консервир.

100/100 0,98 6,69 10,17 L2з,9z 67/42

Суп картофельный с rорохом з00 7,L5 25,67 5,08 179,48 102

100/60 1з,58Тефтели рыбные с соусом L6,57 L4,2L 251,з zз9

Пюре картофельное с маслом 200/5 4,зз 29,4 5,1 185,S з12

Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 з1,76 0,02 124,6 з49

хлеб пцtеничный 100 4,05 24,4 0,5 rzL

Хлеб ржаной 50 4,25 2r,2S 1,65 129,5

Итого за обед з4,78 155,74 36,7з 1 1 15,з

Полдник

Булочка домашняя 50 3,75 30,64 з,4 166,07 424

Ряженка 200 5,8 8,4 5 108 з86

Итоrо за полдник: 9,55 39,04 8,4 274,o7

Уrrtи н

масло сливочное 10 0,05 0,08 7,25 74,8 14

Фрукты свежие 150 0,39 L7,2l 0,255 78 338

Икра баклажанная консерв. 150 2,85 7,05 2,85 111,45

Мясо говядины отварное с 50 15,07 0,42 Lz,97 178,66 24L

Макаронные изделия отварные с

маслом
200/5 9,13 45,54 5,38 282,4 з09

Горошек зеленый консервир
отварной

50 1,46 з5,41 1,51 41,2L 131

молоко кипяченое 200 5,6 9,4 5 104 379

хлеб пшеничкый 75 3,04 18, з 0,38 90,75

Хлеб ржаной 50 с,25 2L,25 1,65 129,5

Итоrо за уrкин: 41,84 154,66 37,25 1090,77

Итого за день: 137,1 1 541,01 Lз7,zз з946,91

Среднее значение за период: 27,42 108,2 z7,45 789,з8



гАпоу рк "кмк"

Неделя 2

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.З59О-20

Меню приготавливаемьlх блюд
Возрастная категория: 12 лет и старше

fleHb 3

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда Белки Уrлеводы Жиры
Энер.

ценность
N9 рецептуры

3а втрак

масло сливочное 10 0,05 0,08 7,z5 74,8 L4

Каша аязкая молочная гречневая 200 9,5 56,42 4,z 2l7,74 181

Курица отварная 100/5 2L,Lr 0,09 26,54 з28,49 288

Раrу из овощей 200/5 з,37 20,05 15,03 233,18 143

Конфета шоколадная з0 L,2 16,26 11,85 L70,7

Кофейный напиток с молоком 200 3,1 28,22 2,74 1з6,65 з79

хлеб пшеничный 75 18,з 0,з8 90,75

Хлеб ржаной 50 4,z5 2|,25 1,65 129,5

Итого за завтрак 45,62 160,67 69,64 1441.81

3автрак 2

Фрукты свежие 150 0,39 L7,2L 0,255 78 з38

Сок 200 1 20 0,2 92 389

Итоrо за завтрак 2 1,39 з7,zL 0,455 170

Обед

Салат из консервирован. огурцов 150 0,71 4,59 7,77 90,08 zL

Суп с макаронными изделиями и

картофелем
з00 3,5 21,56 з,zб 1з5,51 112

Биточки паровые 100 15,42 12,19 2|,74 з09,2 281

Капуста тушеная 150 2,57 17,0 1 4,01 109,29 з21

Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 31,76 0,02 L24,6 349

хлеб пшеничный 82 6,97 34,85 2,7L 198,44

Хлеб ржаной 50 4,25 2L,25 1,65 129,5

Итоrо за обед зз,86 L4з,2L 41,16 1096,62

Гlолдник

Булочка домашняя 50 з,75 30,64 з,4 166,07 4z4

Ряженка 200 5,8 8,4 5 108 з86

Итоrо за полдник: 9,55 39,04 8,4 274,07

У}кин

масло сливочное 10 0,05 0,08 7,25 74,8 14

Фрукты свежие 100 0,39 L7,zL 0,255 78 338

Салат витаминный N92 100 1,з5 LL,2L 6,L4 100,8з 49

Ряба припущенная в молоке 100/50 zl,zz 102,78 L2,4 2L6,L4 228

Картофель отварной в молоке 200 2,9з 15,4 з,6з 108,6 з11

Чай с сахаром 200 0,z 15,04 0,05 s2,з7 з89

хлеб пшеничный 75 3,04 18,3 0,38 90,75

Хлеб ржаной 50 4,25 2L,25 1,65 129,5

Итого за Yжин зз,43 20r,27 зL,76 850,99

Итоrо за день: 123,85 581,4 LSL,42 з8зз,49

Среднее значение за период: 24,77 1 16,28 30,28 766,7

з,04



гАпоу рк "кмк"

Неделя 2

Приложение 8 к СанПиН 2.З/2.4.З59О-20

Меню приготавливаемьlх блюд
Возрастная категория: 12 лет и старше

fleHb 4
Прием
пиlци

Наименование блюда Вес блюда Белки Уrлеsоды Жиры
Энер

ценность
N9 рецептуры

3автрак

масло сливочное 15 0,08 0,12 10,88 ttz,2 14

Сыр порциями 10 2,4t 0,03 2,95 15

Суп молочный с макаронными
изделиями

250 6,11 20,4 5,08 155,05 120

Икра кабачковая консервир. 150 2,4 11,1 9,45 L4,] 73

Омлет натуральный 106/5 1 1,05 з,08 16,48 208,52 210

Конфета цlоколадная 30 r,2 16,26 11,85 L70,7

какао с молоком 200 3,58 26,98 3,05 1.28,92 382

хлеб пщеничный 75 3,04 18,з 0,з8 90,75

Хлеб ржаной 50 4,25 2I,25 1,65 129,5

Итого за завтрак: з4,I2 LL7,5z бL,77 1178,94

3автрак 2

Фрукты свежие 150 0,з9 L7,zr 0,255 78 з38

Сок 200 1 20 0,2 92 з89

Итого за завтрак 2 1,39 з7,2L 0,45S 170

Обед

Салат из свежей капусты fСалат из

консервир. оrурцов
150 L,74 15,39 7,6з Lz7,76 4з|2L

Суп картофельный с крупой

рисовой
з00 2,56 20,85 з,06 124,89 101

Жаркое по дoмalIJHeмy из

rовядины
50/250 18,89 з4,92 25,47 445,06 259

компот из свежих яблок 200 0,1 28,54 0,07 102,16 з42

хлеб пшеничный 100 4,05 24,4 0,5 121

Хлеб рrканой 50 4,25 2L,25 1,65 129,5

Итоrо за обед з1,59 145,35 з8,з8 1050,37

Полдник

3апеканка из твороrа 150 26,зз 28,09 19,17 з92,43

Ряженка 200 5,8 8,4 5 108 з86

Итоrо за полдник: 32,13 з6,49 24,L7 500,43

Ужин

масло сливочное 15 0,08 0,12 10,88 LLz,z 14

Фрукты свежие 150 0,39 L7,2L 0,255 78 зз8

Икра баклажанная консервир 150 z,8S 9,7 5 7,05 1 11,45 7з

Рыба тушеная в томате с овоцами 100/ 100 20,09 9,04 11,16 215,6 229

Пюре картофельное с маслом 20о/5 4,зз 29,4 5,1 185,5 з12

Горошек консервир. отварной 50 L,46 з5,41 1,51 41,21 1з1

Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 з1,76 0,02 Lz4,6 349

хлеб пшеничный 75 3,04 18,з 0,38 90,75

Хлеб ржаной 50 4,25 zL,25 1,65 129,5

Итоrо за ужин: 36,93 L72,24 з8,01 1088,81

Итого за день: 136,16 508,81 Lбz,79 з988,55

Среднее значение за период: 27,2з 101,76 32,56 797,7L

36,з

223



гАпоу рк "кмк"

Неделя 2

Приложение 8 к СанПиН 2,З/2.4.З590-20

Меню приготавливаемьtх блюд
Возрастная категория: 12 лет и старще

fleHb 5

Прием
пици

Наименование блюда Вес блюда Белки Углеводы Жиры
Энер,

ценность
N9 речептуры

3автра к

масло сливочное 15 0,08 0,12 10,88 rrz,2 14

Сыр порциями 10 2,4L 0,0з 2,95 36,3 15

Каша аязкая молочная рисовая 200 5,84 52,44 z,94 249,24 181

Икра кабачковая консервир. 150 z,4 11,1 9,45 L47 7з

Колбасные изделия отварные
}кареные

50 6 з,69 19,93 z2z,88 25z

Пюре картофельное с маслом 200/5 4,33 29,4 5,1 185,5 з12

КонФета tлоколадная з0 L,2 L6,26 1 1,85 L70,7

Чай с сахаром 200 0,1 15 0,03 51,61 з76

7S 3,04 18,3 0,з8 90,75

Хлеб ржаной 50 4,z5 2L,z5 1,65 1 29,5

Итоrо за завтрак: 29,65 167,59 65,16 1 395,68

3автрак 2

Фрукты свежие 150 0,39 L7,2L 0,255 78 з38

Сок 200 1 20 0,2 9z 389

Итоrо за завтрак 2: 1,з9 з7,2L 0,455 170

Обед

Салат из отварной свеклы с маслом 150 1,65 9,6з 9,2з I42,28 52

Суп из овощей 300 2,L4 19,6з 4,76 1 12,23 99

Печень rовянtья по-строrановски с

соусом
100/100 зз,62 17,06 25,18 4зз,77 255

Макаронные изделия отварные с

сыром и маслом
150/30/5 14,09 з4,26 13,79 330,01 204

Компот из смеси сухофрyктов 200 0,44 з1,76 0,02 L24,6 349

хлеб пrленичный 100 4,05 24,4 0,5 121

Хлеб ржаной 50 4,zS 2L,2S 1,65 1 29,5

Итоrо за обед 60,24 157,99 55,1 1з93,39

Полдник

Пирожок печеный с твороrом 60 7,69 24,47 4,з7 168,52 409

Ряжен ка 200 5,8 8,4 5 108 з86

Итого за полдник: 1з,49 зz,87 9,з7 276,s2

Ужин

масло сливочное 10 0,05 0,08 7,25 74,8 14

Фрукты свежие 150 0,з9 17,2r 0,255 78 зз8

Огурец консервир.натуральный 150 0,5 3,39 0,з 16,5 70

Курица от8арная 15/5 21,11 0,09 26,s4 з28,49 288

Картофель отварной с маслом 200/5 4,96 38,5 10,93 273,22 rzб

Кукуруза консервир. отварная 50 1,08 5,44 1,46 41,23 1зз

компот из свеrких яблок 200 0,1 28,54 0,07 102,16 з42

хлеб пшеничный 75 3,04 18,з 0,38 90,75

Хлеб ржаной 50 4,25 zL,z5 1,65 129,5

Итого за ужин 35,48 1 з2,8 48,84 11з4,65

Итого за день 140,25 528,46 178,93 4з70,24

Среднее значение за период: 28,05 105,69 з5,79 874,05

l

хлеб пшеничный


